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REGION
MIDTJYLLAND
U n d e r  d a n n e l s e

Viborg, 22. februar 2006

Kere borger

Du er6n af  31.500 borgere iden nye Region Midt jy l land, sorn modtagersporge-
skemaet om sundhed og helbred: Hvordan har du det?

Det er vigtigt, at indsatsen for at forbedre sundheden bygger p6 viden om de fakti-
ske forhold. Vi beder dig derfor besvare en rekke sporgsmAl om dit helbred og din
trivsel. Oplysningerne skal bruges ti l  at beskrive sundhedsvaner, sygelighed og
trivsel i de enkelte kommuner og i hele Region Midtjylland.

Du er t i l faldigt udvalgt t i l  underssgelsen blandt alle 25-79 6rige borgere i regionen.
Det er naturligvis frivi l l igt at deltage og din besvarelse vil blive behandlet fortroligt.
Jo f lere,  der besvarer sporgsmAlene, jo mere anvendel ig bl iver undersogelsen.
Vi hAber derfor, at du vil tage dig tid ti l  at udfylde sporgeskemaet og sende det t i lbage.

Ved at besvare sporgeskemaet giver du et meget vigtigt bidrag ti l  at afdakke be-
hovet for forebyggelse, sundhedsfremme og genoptraning, sd vi kan arbejde mere
mAlrettet og effektivt til gavn for alle borgere.

Sundhedsprof i len v i l  vare t i l  s tor  h ja lp,  n6r regionen skal  p lanlagge sundhedsar-
bejdet. Men ogsi kommunerne, som i fremtiden f6r f lere opgaver p6 sundhedsom-
rAdet, vil med denne undersogelse fA en uvurderlig viden og et godt grundlag for at
f remme folkesundheden. PA forh6nd tak for  d in del tagelse.

Formand

Arhus Amt, Ringkjabing Amt og dele af Viborg Amt og Vejle Amt sammenlagges
den 1.1.2007 til Region Midtjylland. Det nyvalgte regionsrAd fungerer i 2006 som
forberedelsesudvalg, der skal planlegge aktiviteterne i regionen.


