REGION
MIDTJYLLAND

Under dannelse



Formalet med undersggelsen er at beskrive sundhedstilstanden blandt voksne i Region
Midtjylland. Resultaterne vil blive brugt i den lebende indsats for at forbedre folkesundheden.

Det er naturligvis frivilligt at deltage i undersogelsen. Har man udfyldt spergeskemaet,
kan man endvidere til enhver tid anmode om at udga af undersggelsen og fa sine data slettet.

For at mindske antallet af spargsmal henter vi oplysninger om lseegebesag, indlaeggelse
pa sygehus, receptmedicin og andre oplysninger om helbredsforhold fra sundhedsvaesenets
databaser.

Dine svar beskyttes af [ov om behandling af personoplysninger. Det betyder, at alle som
arbejder med undersagelsen har tavshedspligt. Oplysningerne anvendes udelukkende til
statistik. Resultaterne offentliggeres i en form, s& enkeltpersoner ikke kan genkendes.

Nummeret overst pa side 28 er med for, at vi kan holde rede pa, hvem der har svaret.
For at fa palidelige resultater er det vigtigt, at s& mange som muligt udfylder skemaet.
Vi udsender derfor en pamindelse til alle, vi ikke har modtaget svar fra efter to uger.

Vi traekker lod om tre praamier blandt de modtagne skemaer som tak for deltagelse:
1. praemie: 6.000 kr. 2. praemie: 4.000 kr. 3. praemie: 2.000 kr.

Har du spesrgsmal om undersggelsen, er du velkommen til at ringe pa telefon 86 10 11 51
(man-fre 10-15) eller sende en e-mail til hhdd@ag.aaa.dk
Med venlig hilsen

Finn Breinholt Larsen
Projektansvarlig

Louise Nordvig Dorte See
Projektkoordinator Projektsekreteer

Sadan udfylder du spergeskemaet

Brug venligst en sort eller bla kuglepen eiler tynd fiitpen.
Svarene bliver scannet ind pa en maskine, sa alle tal og kryds skal vaere nemme at
tolke, som vist i nedenstaende eksempler.

RIGTIGT! FORKERT!
Ja_ Nej Ja  Nej

) A
Sat tydelige kryds X X M
Hvis et felt er udfyldt forkert, skraveres Ja_ Nej Ja  Nej
den pageeldende kasse og krydset seettes § )j 2{J—>><\;

i den rigtige _—
3_2 ar

ar l/ﬁ_ ar

Tallene skrives i felterne

Tallene rettes ved helt at overstrege det
forkerte tal og skrive det rigtige ovenover

[

i

Har du sveert ved at laese?
Lo
ﬂ Ring pa 20 22 16 16 og 4 hjzelp tit at udfylde skemaet

Er du * Hvornar er du fodt?

Dato Maned Ar
Mand | . R
Kvinde | | Skriv. L . ‘\ .

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

(Kun ét X )
Fremragende [ |

1

Veeldig godt [

Godt ]
Mindre godt [ |
Darligt ]

De folgende spargsmal handler om aktiviteter i dagligdagen.

Er du pa grund af dit helbred begraenset i disse aktiviteter.
| sa fald, hvor meget?

Ja, meget Ja, lidt Nej, slet ikke

(Seet X i hver linje) begrenset begraenset begranset
Lette aktiviteter sa som at fiytte et bord, - P —

i I i
stavsuge eller cykle — L b

o - l

At ga flere etager op ad trapper

Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af falgende problemer med
dit arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af dit fysiske helbred?

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet

(Seet X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden  tidspunkt
Jeg har naet mindre, D { — — —
- 1 — (-

end jeg gerne ville

Jeg har veeret begraenset
i hvilken slags arbejde, B M
! L

eller andre aktiviteter, ‘
jeg har kunnet udfere
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Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af folgende problemer med
dit arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af fglelsesmaessige
problemer?

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet

(Saet X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden tidspunkt
Jeg har naet mindre, — - - — L—J
[ -

end jeg gerne ville — ‘ —
Jeg har udfert mit arbejde

eller andre aktiviteter mindre [
omhyggeligt, end jeg plejer

Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort
dit daglige arbejde (bade arbejde uden for hjemmet og husarbejde)?

(Kun ét X )
Slet ikke L
Lidt o
Noget ]
En hel de! T

Virkelig meget T

Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger:

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet
(Saet X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden tidspunkt
Har du fglt dig — — — —
rolig og afslappet — - L — -
Har du veeret — — — -

: ! ‘ ] |
fuld af energi — — — —
Har du felt dig — — } — -

| — J— —

trist til mode — -

Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred

eller folelsesmassige problemer gjort det vanskeligt at se andre
mennesker (fx besgge venner, slaegtninge osv.)?

(Kun ét X)
Hele tiden [T
Det meste af tiden 1*;
Noget af tiden L]
Lidt af tiden [

r
|
|

P4 intet tidspunkt
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Har du, pa grund af sygdom eller andre problemer med helbredet,
brug for hjeelp fra venner, familie eller fx hjemmehjzelp til at kiare

dine daglige geremal?

Nej, jeg har ikke brug for hjeelp
Ja, jeg har brug for hjelp

Hvad har du brug for hjeelp til?

(Seet et eller flere X )
Jeg har brug for hjzelp til at...

Lave mad
Spise

Vaske mig
Klzede mig pa

Kebe ind
Betale regninger

[

Gare rent

[

Besage bekendte

Ga til leege

I

Ga en tur

Andet, skriv hvad:

Hvem hjalper dig?

G4 til spergsmal

Hvad far du hjeelp til?

(Saet ét eller flere X')
Jeg far hjeelp til at...

Jeg far ingen hjeelp

[ -

Lave mad

Spise

Vaske mig

i

Kleede mig pé

Kgbe ind
Betale regninger

il

Ggre rent

L]

Besoge bekendte

Ga til leege i

Gaen tur

Andet, skriv hvad:

(Seet ét eller flere X )

Min familie
Ven, veninde o
Nabo

Hjemmehjzelp, plejepersonale

En besagsven
Andre
Jeg fér ingen hjzelp ]
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Har du inden for de sidste 14 dage veeret generet af nogle af de navnte
former for smerter og ubehag? Var du meget eller lidt generet af det?

Ja, lidt  Ja, meget
(Seet X i hver linje) Nej generet  generet

Hovedpine

Forkalelse, shue, hoste
Svimmelhed

Smerter eller ubehag i ryg eller lzend
Smerter eller ubehag i nakke, skuldre, arme eller haender o ) ]
Smerter eller ubehag i ben, hofter, knze eller fodder i

Andedraetsbesveer, forpustethed - -
Hurtig hjertebanken : - |

L
| I
—
L_d

Smerter eller ubehag ved hjertet, smerter i brystet

Ondt i maven eller oppustet mave P L
Fordejelsesbesveer, hard eller tynd mave o

|
Ll

Kvalme

—

Underlivssmerter, kraftige menstruationssmerter L) L

.

Problemer med at holde pa vandet r C

L

Problemer med at komme af med vandet

Treethed |
Nedtrykt, deprimeret, ulykkelig

I

Angstelse, nervesitet, uro eller angst B

Sevnlgshed eller sgvnbesveer D
Hududslet, hudkige eller eksem [

RN

Synsgener trods briller / linser L ]

Haregener eller nedsat hgrelse
Andet

— Skriv hvad:
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Her er en liste over forskellige helbredsproblemer og sygdomme.
Angiv ved hver sygdom om du har den nu eller har haft den tidligere.

(Kun ét X i hver linje)

(Kun ét X i hver linje)
Hvis du har haft

Nej, det Ja, har det tidligere:
har jeg Ja,dethar haftdet Har du stadig
aldrig haft  jeg nu tidligere [ irkninger?
JA NEJ
[ — o = -
Astma L L B ( '
Allergi (ikke astma) P 1 ] [ o
Sukkersyge (diabetes) L L L _ i
Forhajet blodtryk ] [ L i
Blodprop i hjertet L] ] [ . [
Hjertekrampe (angina) L [ L L |
Hjernebigdning, blodprop i hjernen f\ r ﬁi [ .
Kronisk bronkitis, for store lunger, - — — —
rygerlunger (emfysem, KOL) = - L | ‘
Slidgigt, leddegigt ! . [ |
Gré steer L L L [
Knogleskgrhed (osteoporose) L] L] [] r -
Kraeft _J ! ] ] )
Migraene eller hyppig hovedpine _J E j _:l ;
Forbigaende psykisk lidelse [ — — B
(fx let depression eller angst) - L ‘ -
Vedvarende psykisk sygdom [ ] — [ -
eller mentale forstyrrelser — - —
Diskusprolaps [~ - Y .
eller andre rygsygdomme — — _ — -
Tinitus (hyletone, susen for grermne) L] ] L o |

Har du andre langvarige sygdomme nu, eller

Jeg har

det ny
1. -
2, L]
3. [l

REGION MIDTJYLLAND

har du haft det tidligere?

Hvis du har haft

Jeg har det tidligere:
haft det Har du stadig
tidligere eftervirkninger?
JA NEJ
1"'" I (.
[ :
] L
— ‘ .
. i
T T



Er du haammet i din daglige udfoldelse af sygdom, skader eller
eftervirkninger af disse?

(Kun ét X')
Nej e Ryger du?
i (Kun ét X )
J I imel ‘
a, en smule en gang imeliem - Ja, hver dag N
Ja, en smule hele tiden . . i . N
Ja, mindst én gang om ugen L Ga til spprgsmal

Ja, meget en gang imellem . . .
9 gang Ja, men sjaeldnere end hver uge gj G4 til spergsmal

Ja, meget hele tiden . . - R .
a.meg Nej, jeg ryger ikke [] Gatil spergsmal

Hvor meget ryger du i Igbet af et degn?
|

Antal cigaretter | |

Sporgsmalene drejer sig om din oplevelse af belastende eller Antal cerutter LL?

stressende situationer inden for den sidste maned. )
Antal cigarer _ |

Nasten En gang Meget [ —
(Saet X i hver linje) Aldrig aldrig  imellem Ofte ofte Antal pibestop P
Hvor ofte er du blevet bragt ud af det, — *} i P -
over noget, der skete uventet? e -- — I —
Hvor ofte har du felt, at du var Hvor lang tid gar der fra du vagner, til du ryger dagens farste cigaret
ude af stand til at kontrollere Cd o o C ] (cerut, cigar, pibe)?
e o
de vigtige ting i dit liv? (Kun é X )
Hvor ofte har du felt dig - Sy - ‘ — . . —
nervgs og stresset? - — L. [ : Hojst 5 minutter |
6-30 minutt [
Hvor ofte har du falt, at du - ) - mindtier
var i stand til at klare dine o Ll o b T 31-60 minutter ||
personlige problemer? Over 60 minutter | °
Hvor ofte har du falt, at tilveerelsen - — L L —
formede sig efter dit hoved? — - = —
Hvor ofte har du oplevet. at du Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge hver dag?
ikke K P ' 1 i -y — - (Kan du ikke huske det ngjagtigt, s& skriv en ca. alder)
e kunne overkomme N C ; o i
alle de ting, du skulle?
Skriv ald ' e
Hvor ofte har du veeret i stand til riv aiger ar X : 3
at handtere dagligdagens [ 1 [ | - | hvor mange &r har du i alt reget dagligt? Skriv antal &r
irritationer?
H fte har du fglt, at d | - -
h;/\(/);:ste ; aré til:u Zr:’ei Y | B N - ] Hvor mange gange har du provet at holde op med at ryge?
yrp g ! (Kun ét X )
Hvor ofte er du blevet vred pa grund — . - . —- . —
i ‘ ‘ i Ald ‘
af ting, du ikke var herre over? - = — b - ] " £
Hvor ofte har du falt, at problemer B B gang j
hobede sig op, s& du ikke i ‘ | i L 2 gange L
kunne magte dem? 3-5 gange L]

6 eller flere gange ]

REGION MIDTJYLLAND REGION MIDTJYLLAND



Vil du gerne holde op med at ryge?
Ja
Nej
Ved ikke

]

Ga til spergsmal

Hvis du vil holde op med at ryge, vil du sa gerne have stotte og hjaelp til at
gennemfore det? Fx rygestopkursus, stotte fra din laege, akupunktur.

Ja || Gatil spergsmal
Nej | | ~ Gatil spergsmal

Har du tidligere reget hver dag?

Nej, jeg har aldrig r@get hver dag Ga til spegrgsmal
Ja, jeg har tidligere roget hver dag

Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge hver dag?
(Kan du ikke huske det ngjagtigt, sa skriv en ca. alder)

Skriv alder | _lar
Hvornar holdt du op med at ryge dagligt? Skriv arstal [
Skriv maned, hvis det er inden for de seneste 12 méaneder I

| hvor mange ar har du i alt reget dagligt? Skriv antal ar

Hvor meget plejede du at ryge pr. dag?

Antal cigaretter L
Antal cerutter [
Antal cigarer [—

Antal pibestop L .
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Synes du, at rygning pa felgende steder skal vaere tilladt, begranset
eller forbudt?

Begraenset til

(Saet X i hver linje) Tilladt overalt enkelte omrader Helt forbudt
Folkeskoler ! ‘ C
Arbejdspladser T r
Sygehuse
| tog

Veertshuse og caféer [ [ [
Restauranter [ T I
Butikscentre T N L]
{dreetsklubber / sportshaller ] C
Bernehaver / vuggestuer . o

Offentlige kontorer | ' |

Har du en agtefaelle / samlever, der ryger?
Ja ]

Nej [ ]

Bliver der roget indendgrs i dit hjem?
(Kun ét X )

Ja, hver dag ]

Ja, nogle gange om ugen ]

Ja, men sjeeldnere end hver uge | |

Nej, aldrig eller neesten aldrig L;

Er det tilladt at ryge pa din arbejdsplads?

(Kun ét X))
Jeg arbejder ikke .
Det er tilladt at ryge overalt 1
Rygning er begreenset til enkelte rygeomrader ~ ]

Rygning er kun tilladt i seerlige rygerum og udenders | |
Rygning er kun tilladt udendars L !
Rygning er helt forbudt 1

REGION MIDTJYLLAND
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Har du drukket alkohol inden for det sidste ar?

Ja
Nej Ga til spargsmal side 12

Har du inden for det sidste ar folt, at du burde nedsatte dit
alkoholforbrug?

Ja | ]
Nej [ ]

Er der nogen der, inden for det sidste ar, har "brokket” sig over,
at du drikker for meget?

Ja j

Har du inden for det sidste ar folt dig skidt tilpas eller skamfuld
pa grund af dine alkoholvaner?

1

Ja |
Nej

Har du inden for det sidste ar jeevnligt taget en genstand som det forste
om morgenen for at "berolige nerverne” eller blive "temmermandene” kvit?

Ja “

Nej !

Drikker du alkohol uden for maitiderne pa hverdage?

Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?
(Kun ét X )

0-tdag| | 2dage| | 3dage| | 4dage[ ' 5dage | 6dage! | 7 dagel| |

REGION MIDT|YLLAND

LN )

Hvor mange genstande drikker du sadvanligvis om ugen?
(Kun ét X )

Under 2 genstande |
2-7 genstande

8-14 genstande [
15-21 genstande ]
22-30 genstande [ ]
Over 30 genstande | |

Hvor tit drikker du ved en enkelt lejlighed 5 genstande eller flere?
(Kun ét X')

Naesten dagligt eller dagligt

Ugentligt

Manedligt

Sjeeldent

Aldrig U]

Vil du gerne nedsatte dit alkoholforbrug?

(Kun ét X)
Ja L
Nej B
Ved ikke |

REGION MIDTJYLLAND
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Har du varet ved din egen laege i lobet af de seneste 3 ar
(fra starten af 2003 til nu)?

Ja | |
Nej G4 tii spergsmal

Har din egen lage i lgbet af de seneste 3 ar radet dig til
(Saet X i hver linje) Ja
At holde op med at ryge
At tabe dig

At tage pa i vaegt

Husker ikke

.

I
i

At dyrke mere motion

At nedseette dit alkoholforbrug

- =

I IE
L]

L]

At eendre dine kostvaner
At tage den mere med ro

Taenk pa de seneste 3 ar: Har du faet fysisk genoptraening for noget,
du har fejlet?

Ja. |

Nej  Gatil spergsmal

Var du tilfreds med den genoptraening du fik?

Ja, helt tilfreds L
Ja, men jeg kunne godt have brugt noget mere |

Nej [

— skriv hvorfor:

Teenk pa de seneste 3 ar: Har du haft brug for fysisk genoptraning
uden at kunne fa det?
Nej [ ]

Ja ||

— skriv hvilke feerdigheder du havde brug for at fa genoptraenet (fx gang pé trapper
eller paklaedning):

REGION MIDTJYLLAND

Seaet kryds ved de svar, som passer bedst til dine spisevaner.

Hvor ofte spiser du felgende slags bred?

Mere end

2 gange 1-2 gange 4-6 gange  1-3 gange
om dagen om dagen om ugen om ugen

(Seet X i hver linjs)
Rugbrad
Lyst franskbrad, boller

- ] .

N T

Groft franskbrad, grovboller | 1

_ L.

Hvor ofte spiser du bred med felgende slags fedtstof?

Mere end

2 gange 1-2 gange 4-6 gange  1-3 gange
om dagen om dagen om ugen om ugen

(Seet X i hver linje)
Smear P [ ] L
|
.

Kaergarden eller tilsvarende i E ‘j
Minarine - [, ii
Plantemargarine TJ # ;
Fedt n L :J
Spiser bred uden fedtstof [] Ll ]

Hvor ofte spiser du felgende slags palaeg?

Mere end
1 gang 5-7 gange 3-4 gange 1-2 gange Sjaidnere/
(Seaet X i hver linje) om dagen om ugen om ugen om ugen aldrig
Mager ost (30+ eller derunder) [ | ] ] [ o
Fed ost (45+ eller derover) [ L] ] L ]
Fiskepaleeg [ [ ) o
Kedpaleeg, leverpostej [ [ D |
Hvor ofte spiser du fglgende slags varm mad?
Mere end

1 gang 5-7 gange 3-4 gange 1-2 gange Sjzldnere/
(Seet X i hver linje) om dagen  om ugen om ugen om ugen aldrig
Ked (okse, kalv, svin, lam) [ F] [ O o
Fierkrae [ ] o -
Fisk L] _ _ _ -
Grgntsags-, vegetarretter FJ J [ L :
Grentsager i sammenkogte | o — : -

L L . L

eller wokretter

REGION MIDTJYLLAND

[

Sj=ldnel
aldrig

Sjaldne
aldrig

[

*“’*
B

re/

re/
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Hvor ofte spiser du felgende slags grgntsager?

Mere end
1 gang 5-7 gange 34 gange 1-2gange Sjaldnere/

(Seet X i hver linje) om dagen  om ugen om ugen om ugen aldrig

2 [ i i 1 -
Blandet salat, rakost [ o P F L]
Andre ra grentsager [ . R L [
Tilberedte grentsager | 1 i — .
(kogte, bagte, stegte) — L — — =
Hvor ofte bruger du eller andre i din husholdning felgende
slags fedtstof i madlavningen?

Mere end
1 gang 5-7 gange 3-4gange 1-2 gange Sjzeldnere/

(Saet X i hver linje) om dagen om ugen om ugen om ugen aldrig
Stegemargarine [ [ L L] L]
Plantemargarine E ] - u jj
Flydende margarine T ] i [ ] C
Smar, Keergarden o.lign. [ o ! T L
Olivenolie [] L b i L
Majs-, solsikke- eller — - ~ i M
vindruekerneolie e { — — J
Madolie, salatolie, rapsolie ] T ] L [
Laver mad uden fedtstof o L ] o L

Hvis du ikke ved det, fx fordi du far mad udefra, saet X her l

Hvor mange portioner frugt plejer du at spise?
1 portion = 1 stk eller 1 dl — medregn ogsé frugtgred og frugtmos

(Kun ét X )
Mere end 6 om dagen ;
5-6 om dagen B
3-4 om dagen |
1-2 om dagen
5-6 om ugen
3-4 om ugen
1-2 om ugen w

Ingen / neesten ingen

REGION MIDT|YLLAND

Hvor hgj er du (uden sko)?

Skrivhegjde .+ cm

Hvor meget vejer du i hele kg (uden tg@j)?

- |

Skriv vaegt . kg

Hvordan vurderer du selv din vaegt?

Den er for lav L] Ga til spergsmal
Den er tilpas P Ga til spargsmal

Den er lidt for hgj
Den er alt for hej

Vil du gerne tabe dig?

Ja, i hej grad C
Ja, i nogen grad

Nej i
Ved ikke i

REGION MIDTJYLLAND



| fritiden — det seneste ar

Sidder, ser TV, leeser
Det felgende handler om, hvor meget du beveeger dig savel pa arbejde som

i fritiden. Med bevaegelse menes her alle aktiviteter, hvor du far rert dine muskler . ) (K”7 éfx) : P |
og bruger dine kraefter. Der tasnkes altsa ikke kun pa motion, idraet eller lignende. Mindre end 1 time pr. dag || ;@W‘ :
1-2 timer pr. dag = =7
Arbejde eller anden daglig beskaftigelse — det seneste ar 2-3 timer pr. dag o !
(Kun ét X ) 3-4 timer pr. dag 7 ﬁi *V, 777,,,,,7:,
. e ; 1
Sidder mest ‘ 4-5 timer pr. dag - % {
. i : |
Sidder ned halvdelen af tiden 5-6 timer pr. dag - ‘ @ & !
Star mest Mere end 6 timer pr. dag | [
‘ ]
e

Gar mest, lofter, baerer lidt :
Dyrker motion (udover det du har angivet som gang og cykling i spgrgsmal )

Gar mest, lofter, baerer meget || - i
Har hardt fysisk arbejde [ (Kun ét X )

Mindre end 1 time pr. uge m

1-2 timer pr. uge ] |

Gang og cykling — det seneste ar — |
gogey g 2-3 timer pr. uge o ‘ < F
(Kun étX) 3-4 timer pr. uge L - ;

Nzesten aldrig [ e L o

4-5 timer pr. uge P

Mindre end 20 min. pr. dag Mere end 5 timer pr. uge |

20-39 min. pr. dag [
40-59 min. pr. dag B

— | <] 1 £ . . ‘

1-1% time pr. dag i ‘ c 5 3 |
LA Rt i R s S VN S 77} T3 [
11%4-2 timer pr. dag B Antal . timer &@ |
i :

Hvor mange timers sgvn far du i degnet?

Mere end 2 timer pr. dag

. Hvordan vurderer du din fysiske form alti alt?
Hus- og havearbejde — det seneste ar

, . (Kun 6t X )

_ . (Kun étX) Virkelig god | s
Mindre end 1 time pr. dag ﬁj God - | S 1
1-2 timer pr. dag i‘fi’j Nogenlunde | 1 é E
2-3 timer pr. dag I Mindre god l , 1 {
3-4 timer pr. dag ! Dérlig m ‘ H b
4-5 timer pr. dag '

5-6 timer pr. dag -
Mere end 6 timer pr. dag Kunne du taenke dig at vaere mere fysisk aktiv?
(Kun ét X')
Ja L
Nej [
Ved ikke [
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Dyrker du idraet i din fritid, eller deltager du regelmassigt
i andre aktiviteter, der giver motion?

Nej [
Ja B

— Skriv hvad:

Hvor mange dage om ugen er du fysisk aktiv
mindst 30 minutter om dagen?

Medregn moderat eller hérd fysisk aktivitet, hvor du traskker vejret hurtigere,
far rert dine muskler og bruger dine kraefter — fx motions- eller konkurrence-
idreet, tungt havearbejde, rask gang, cykling i moderat elier hurtigt tempo eller

fysisk anstrengende arbejde. Medregn bade arbejde og fritid.

(Kun ét X )
Ingen dage | ] 4 dage [
1 dag ] 5 dage T
2 dage Ul 6 dage [
3 dage ] Hverdag [ |

Er du inden for det seneste ar blevet udsat for trusler om vold,
som var sa alvorlige, at du blev bange?

Ja. [|  Ne [

Er du inden for det seneste ar blevet udsat for fysisk vold?

Ja || Nej || Ga til spargsmal

Hvis ja, hvor skete det?

Pa arbejde eller uddannelsessted
I hjemmet -
Hjemme hos en anden
P& offentligt sted, vaertshus, i tog eller bus :

Andet sted [

Hvis ja, medferte overgrebet skader, som matte behandles af en laege?

Ja. ] Nej [ ]
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Hvor ofte er du i kontakt med venner, bekendte og familie,
som du ikke bor sammen med? Med kontakt menes der,
at | er sammen, taler i telefon sammen, skriver til hinanden m.v.

Venner og bekendte
(Kun ét X')

Dagligt eller nzesten dagligt [

1 eller 2 gange om ugen ]

N

1 eller 2 gange om maneden
Sjeeldnere
Aldrig

r .‘

Familie som du ikke bor sammen med

(Kun ét X)
Dagligt eller naesten dagligt [ -
1 eller 2 gange om ugen [
1 eller 2 gange om maneden [ |
Sjeeldnere []
Aldrig "

Hvor tit bliver du inviteret af andre?

(Kunét X))
Dagligt eller naesten dagligt l
1 eller 2 gange om ugen 4
1 eller 2 gange om maneden [
Sjeeldnere L]
Aldrig L

Sker det nogensinde, at du er alene, selv om du mest
har lyst til at vaere sammen med andre?

(Kun ét X )
|

Ja, ofte d
Ja, en gang imellem
Ja, men sjeeldent

Nej

A
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Har du inden for de sidste 12 maneder fglt dig belastet
af nogle af de felgende ting?

(Seet X i hver linje) Nej Ja, lidt Ja, endel  Ja, meget
Din gkonomi _J L A L]
Din boligsituation C [ i P
Din arbejdssituation E :: []
Forholdet til din partner j L ”T‘ i
Forholdet til familie og venner ‘_ﬁ [ j 1
Sygdom hos dig seiv [ r ] [
Sygdom hos partner, familie ] — = -
eller naere venner — - - -
Andre belastninger ﬁ L fj 1

Hvis du har sat X ved "Andre belastninger"
— skriv hvad:

De fglgende spergsmal handler om den hjeeip og statte, som du regner med

at kunne f& fra dine venner, familie og bekendte i forskellige situationer.

Har du nogen, som du kan tale med om dine helt personlige bekymringer?

(Kun ét X )
Ja, altid -

Ja, for det meste

Nej, som regel ikke [ |

Nej, aldrig

Hvis du bliver syg, er der sa nogen, der kan hjzlipe dig med dine

daglige gegremal?

(Kun ét X )

Ja, altid L]
Ja, for det meste []

Nej, som regel ikke [ |
Nej, aldrig P

Har du et kaeledyr, som du feler dig knyttet til?

REGION MIDTJYLLAND

Har du nogen, du kan spgrge til rads om, hvordan du skal

klare problemer, der opstar i familien?

(Kun étX)
Ja, altid
Ja, for det meste

Nej, som regel ikke | -
Nej, aldrig ]

Har du inden for det seneste ar foretaget dig nogle af
de folgende ting i din fritid?

Enelier En eller flere
flere gange gange om

(Saet X i hver linje) Dagligt om ugen maneden
Gaet pa aftenskole, daghgjskole, -~ — —
til foredrag eller lignende L - —

Veeret med i bestyrelse i forening, B
daginstitution, skole m.v.

Taget en uddannelse i fritiden r 7}

Dyrket sport [} S [
Udfert frivilligt arbejde som B o ~
traener, spejderleder, besagsven \_J L 1]

eller lignende

Gaet pa restaurant, veertshus )
eller lignende - L L

Gaet i teater, til koncert - 7 r —
pa udstilling eller lignende - — -
Gaet i biografen (ol | - L
Overveaeret sportsarrangementer h i T
Deltaget i religigse aktiviteter, B o N
o —_—

herunder gudstjeneste

Deltaget i socialt samveer i

lokalcenter, beboerforening, - — —
pensionistklub, bankospil, ‘ L]
bowling eller lignende

Gaet til fest eller sammenkomst . — e m
med familie og venner - -

Sunget i kor eller spillet ] -
sammen med andre
Gaet til meder i faglige eller | P -
politiske foreninger : — ‘
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Ca. hver
anden
maned

Sjeeldent
eller
aldrig
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Hvis du skal vare vak i nogle uger, kender du sa nogen, der kan se efter
dit hus eller din lejlighed? Se efter blomsterne, kaeledyr, haven osv.

(Kun 6t X )
Ja, altid (7]
Ja, for det meste [
Nej, som regel ikke ||

Nej, aldrig B

—

Hvordan synes du din trivsel og livskvalitet er alt i alt?

(Kun ét X )
Virkelig god |
God -
Nogenlunde |
Darlig il
Meget darlig | |

Er du alene, gift eller har en fast samlever?

Jeg er gift og lever sammen med min aegtefaelle
Jeg har en fast samiever, vi er ikke gift

Jeg er alene og har ikke tidligere veeret gift eller haft en fast samlever

Jeg er alene efter at veere blevet enke eller enkemand

[ |
~ skriv hvornar du blev alene L L1 ] arstal

Jeg er alene, efter-at veere blevet skilt eller separeret fra min aegtefeelle

_ skriv hvornar du blev alene | | arstal
Jeg er alene, efter at samlivet med min samiever er ophert

T
— skriv hvornér du blev alene __i 1 . | &rstal
Andet
— Skriv hvad:
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Har du bern? Bade bern der bor hiemme og barn, der ikke bor hjemme.

Ja. [ ]
Nej ||

Hvor mange bern pa 15 ar og derunder bor der i din husstand?

Skrivantal .1 _:

Nar du teeller dig selv med, hvor mange personer pa 16 ar og derover

bor der i din husstand?

[ —
Skriv antal LJ

Hvilken skoleuddannelse har du? (Saet X ved den leengste du har fuldfort)

7 ars skolegang eller mindre

8-8 ars skolegang

10 ars skolegang

Studentereksamen, HF, HH, HTX eller tilsvarende
Andet

— skriv hvad:

[]

-

E—J
[

[ ]

Har du fuldfert en erhvervsuddannelse?

Nej | |  Gatil spergsmal

Et eller flere kortere kurser (specialarbejderkurser, arbejdsmarkedskurser m.v.)
Fagleert inden for handvaerk, handel, kontor m.v. (leerlinge- eller EFG-uddannelse)

Kort videregaende uddannelse, under 3 ar (fx social- og sundhedsassistent,

politibetjent, tekniker, merkonom)

Mellemlang videregéende uddannelse, 3-4 ar (fx folkeskoleleerer, journalist,

socialradgiver, fysioterapeut)

Lang videregaende uddannelse, mere end 4 ar (fx civilingenigr, cand.mag.,

leege, psykolog)
Anden uddannelse

Hvad er din uddannelse mere pracist?

— skriv hvad:
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Hvad er din nuvaerende erhvervsmaessige stilling?

Hvis du er i beskaftigelse nu eller sygemeldt... (Sat kun ét X )

Specialarbejder eller ufagleert Ga tit spergsmél  side 25

Fagleert arbejder G4 til spergsmal  side 25
Funktionzer eller tienestemand | | Ga til spgrgsmal side 25
Selvsteendig erhvervsdrivende Ga til spergsmal  side 25
Medhjeelpende agtefelle g Ga til spergsmal  side 25
Leerling, elev ‘ Ga til sporgsmal  side 25

Anden beskeeftigelse

— skriv hvad: Ga til spergsmal side 25

Hvis du ikke er i beskaftigelse nu... (St kun ét X )
Arbejdslas med understattelse

Fartidspensionist B
Pensionist (folkepension m.v.)
Efterleansmodtager eller pa overgangsydelse L
P4 kontanthjeelp |
Hjemmegaende (uden andet arbejde) i
P4 orlov (barselsorlov, uddannelsesorlov m.v.) | |

Under uddannelse

~ skriv hvad:

Andet |

— skriv hvad:

De felgende spargsmal skal kun udfyldes, hvis du ikke er i beskaeftigelse nu,
ellers Ga til spergsmal  side 25

Har du tidligere haft hovedbeskaftigelse som lenmodtager, selvstaendig
eller medhjxlpende ®gtefelle?

Nej
Ja

Ga til spergsmal  side 27

b

Hvornar var du sidst i beskaftigelse?

Ar | : ' Méned e
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Hvad var din sidste beskaeftigelse?

Specialarbejder eller ufagleert
Fagleert arbejder

Funktionzer eller tjienestemand
Selvstaendig erhvervsdrivende
Medhjzelpende eegtefeslle
Lezerling, elev

Andet

— skriv hvad:

Hvad var din stilling mere praecist? Ngjagtig angivelse: eksempelvis
butiksassistent i supermarked (fkke blot ansat i butik), kontorchef i kredit-

forening (ikke blot kontorchef).

— skriv hvad:

Var du offentlig ansat i din sidste beskaeftigelse?

Ja. | ]

Var din sidste beskaeftigelse et lederjob?

Nej | Ga til spergsmal

Ja, jeg havde 1-9 underordnede ] Ga til spergsmal

Ja, jeg havde 10-19 underordnede ] Ga til spgrgsmal
|

Ja, jeg havde 20 underordnede eller mere Ga til spergsmal

side 27
side 27
side 27
side 27

Hvad er din stilling mere praecist? Ngjagtig angivelse: eksempelvis
butiksassistent i supermarked (ikke blot ansat i butik), kontorchef i kredit-

forening (ikke blot kontorchef).

— skriv hvad:
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Her faiger nogle spergsmal om, hvordan du oplever

dit nuveaerende arbejde:

(Saet X i hver linje)

Hvor ofte sker det, at du ikke
nar alte dine arbejdsopgaver?

Er det ngdvendigt at arbejde
meget hurtigt?

Skal du overskue mange ting
pd én gang i dit arbejde?
Kraever dit arbejde, at du
husker meget?

Kraever dit arbejde, at du
er god til at fa idéer?
Kreever dit arbejde, at du
tager svaere beslutninger?

Sker det, at der er konflikt
mellem dit arbejde og privatliv,
sadan at du helst ville veere
“begge steder pa én gang™?
Faler du, at dit arbejde tager
s& meget af din energi, at det
gar ud over privatlivet?

Foler du, at dit arbejde tager
sa meget af din tid, at det gar
ud over privatlivet?

Siger familie eller venner til dig,
at du arbejder for meget?

(Saet X i hver linje)

Har du indflydelse pa,

hvordan du udferer dit arbejde?
Faler du, at dit arbejde slider
pa dig rent fysisk?

Faler du, at dit arbejde slider
pa dig rent psykisk?

Feler du, at du far anerkendelse
for dit arbejde?

Er du alt i alt tilfreds med

dit arbejde?

Altid

| meget
hgj grad

I hoj grad

[

Aldrig/
Somme- nasten
tider Sjeeldent aldrig

0O

i o ]

| ringe | meget
Delvist grad ringe grad
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Er du offentlig ansat? 2/'
Ja [}
Nej | ]

Har du et lederjob?

Nej |
Ja, mellem 1-9 underordnede ]
Ja, mellem 10-19 underordnede |
Ja, 20 underordnede eller mere j

Hvor mange timers erhvervsarbejde plejer du at have om ugen?

| .__ timer om ugen

Foler du, at din arbejdsevne er nedsat? Her taenkes pa en mere varig
nedsaettelse af arbejdsevnen, ikke nedseettelse som falige af forbigaende
sygdom m.v.

Nej |

Ja, en smule [ |
Ja, en del L\
Ja, meget [

Har din agtefaelle / samiever arbejde?

Jeg har ingen zegtefzelle / samlever | |
Nej [
Ja L]

Hvad er hans / hendes stilling?

Hvor mange timer arbejder han / hun om ugen?  Skriv ,w_l antal timer

Hvordan vil du beskrive det omrade, du bor i?

By (1.000 indbyggere eller flere) J
Landsby (under 1.000 indbyggere) |

Landomrade
Andet [

— skriv hvad:
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Ejer du selv eller andre i din husstand

JA NEJ
...den bolig, du bor i? '
...en bil?

Hvilke indkomstkilder har du for tiden?

(Seet X i hver linje) JA
Lgnindkomst '
Andre erhvervsindtaegter (indteegter fra egen virksomhed m.v.)

Arbejdslgshedsunderstottelse |

Kontanthjzelp
Revalideringsydelse
Pension

Orlovsydelse (barsels-, foreeldre-, uddannelsesorlov) [
Uddannelsesstptte, elevign |
Sygedagpenge

Andet [

~ Skriv hvad:

Hvor stor var din og din husstands indkomst i 2005 fer skat
og andre fradrag (bruttoindkomst)?

Din husstands indkomst
indkomst)

Din egen indkomst (incl. din egen
0 - 99.000 kr. - 0 - 99.000 kr H
100.000 - 149.000 kr | | 100.000 - 149.000 kr N
150.000 - 249.000 kr. | | 150.000 - 249.000 kr. | _
250.000 - 374.000 kr. | 250.000 - 374.000 kr. |
375.000 - 524.000 kr. . 375.000 - 524.000 kr. [ |
525.000 kr. og derover 525.000 kr. og derover |

Sé& er der ikke flere spargsmal — men har du lyst til at uddybe noget eller
kommentere undersegelsen, kan det geres her:

Hlustration: Hanne Ravn Hermansen

Riv denne side af.
Returnér venligst det udfyldte skema i svarkuverten,
portoen er betalt.

Afdeling for Folkesundhed, Arhus Amt, som i den nye region far status som Kompe-
tencecenter for Folkesundhed, koordinerer undersggelisen. Det er kun forskere her-
fra, der far adgang tit spergeskemaerne, som bliver behandlet anonymt.

Du kan laese mere om undersggelsen pa Afdelingen for Folkesundheds hjemmeside:
www.sundhed.dk/info/folkesundhed

Se ogsa Region Midtjyllands hjemmeside: www.regionmidtjylland.dk

P& hjemmesiderne vil der lgbende blive orienteret om undersegelsen og dens resul-
tater.

Har du spgrgsmal om undersggelsen, er du velkommen til at ringe pa
telefon 86 10 11 51 (man-fre 10-15) eller sende en e-mail til hhdd@ag.aaa.dk



REGION
~ MIDTJYLLAND
Under dannelse

Viborg, 22. februar 2006

Kaere borger

Du er én af 31.500 borgere i den nye Region Midtjylland, som modtager sparge-
skemaet om sundhed og helbred: Hvordan har du det?

Det er vigtigt, at indsatsen for at forbedre sundheden bygger pa viden om de fakti-
ske forhold. Vi beder dig derfor besvare en raekke spargsmal om dit helbred og din
trivsel. Oplysningerne skal bruges til at beskrive sundhedsvaner, sygelighed og
trivsel i de enkelte kommuner og i hele Region Midtjylland.

Du er tilfeeldigt udvalgt til unders@gelsen blandt alle 25-79 arige borgere i regionen.
Det er naturligvis frivilligt at deltage og din besvarelse vil blive behandlet fortroligt.
Jo flere, der besvarer spargsmalene, jo mere anvendelig bliver undersagelsen.

Vi haber derfor, at du vil tage dig tid til at udfylde spergeskemaet og sende det tilbage.

Ved at besvare spargeskemaet giver du et meget vigtigt bidrag til at afdeekke be-
hovet for forebyggelse, sundhedsfremme og genoptraening, sa vi kan arbejde mere
malrettet og effektivt til gavn for alle borgere.

Sundhedsprofilen vil vaere til stor hjaelp, nar regionen skal planlaegge sundhedsar-

bejdet. Men ogsa kommunerne, som i fremtiden far flere opgaver pa sundhedsom-
radet, vil med denne undersggelse fa en uvurderlig viden og et godt grundlag for at
fremme folkesundheden. Pa forhand tak for din deltagelse.

Med ve Ii

nt Hansen
Formand Forberedelsesudvalget

Arhus Amt, Ringkjsbing Amt og dele af Viborg Amt og Vejle Amt sammenlaegges
den 1.1.2007 til Region Midtjylland. Det nyvalgte regionsrad fungerer i 2006 som
forberedelsesudvalg, der skal planiaegge aktiviteterne i regionen.



